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Décathlon - Heptathlon

RESULTATS ADEM ACADEMY

SAISON 2024/2025

Championnat Départemental 33 — Bordeaux

23-24 novembre 2024

Pentathlon

1 -3 332 pts KOHNEN Michelle 890 - 1m48 - 9mO05 - 4m88 - 2'21"12

2 —3 060 pts PENA Capucine 9"80 - 1m51 - 9m88 - 4m86 - 2'34"'79

Heptathlon Junior

AB - ABDELHADI-MORLHON Sofian 7"87 - 5m79 - NC - 1m69 - 9""09 — NP

Heptathlon Espoir Senior

2 -4 186 pts CODEGA Enzo 7"57 - 6m29 - 9m86 - 1m72 - 9"'30 - 3m60 - 3'04"65

3 -4 059 pts PARENT Paul-André 755 - 5m79 - 10m31 - 1m69 - 9"55 - 3m40 - 2'57"'04
AB ROUANET Mathias 7"88 - 5m85 - 9m33 - 1m84 — NP

AB RUCHAUD Noah 7"47 - 6m05 - 10m34 - 1m69 — NP

Championnat Régional — Rennes (35)
7-8 décembre 2024

Pentathlon
1 - 3 844 pts CHAMBORD Eve 8"90 - 1Im67 - 10m43 - 5m47 - 2'18"38
2 - 3 810 pts JACOB Marine 8"37 - 1m70 - 11m69 - 5m45 - 2'39"18
3-3642 pts AHETZ-ETCHEBER lana 901 - 1m70 - 9m15 - 4m99 - 2'18"23
9 -3 171 pts CHADUC Pauline 9"30 - 1m52 - 9m94 - 4m97 - 2'37"45
Heptathlon Junior
2 -4 799 pts DE-CARLO-ARTIGAUD Mael 7"'53 - 6m01 - 12m89 - 1m75 - 8'84 - 3m90 - 2'38"'51

3 -4 614 pts MORVAN Tom 7"44 - 6m60 - 10m51 - 1m75 - 8"73 - 4m10 - 3'05"69
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Heptathlon Espoir-Senior

1-5593 pts CAULE-DULER Alexis 7"'19 - 7m10 - 13m12 - 2m04 - 8"22 - 4m60 - 2'55"70
2 - 5482 pts TRANCHANT Tangui 7""12 - 6m87 - 13m04 - 1m86 - 8"35 - 4m80 - 2'50"03
3 - 5433 pts BASSONS Thibault 7"'29 - 6m74 - 12m36 - 2m07 - 8"46 - 4m60 - 2'52''21

5 -5 088 pts DOUAT Pierre 713 - 6m54 - 13m37 - 1m80 - 8"89 - 4m40 - 2'53"78

8 - 4 480 pts RUCHAUD Noah 7"45 - 6m10 - 10m36 - 1m71 - 9"'19 - 4m10 - 2'52"97

Meeting d’épreuves combinées — Liévin (62)
21 décembre 2024
Pentathlon

7 - 3 393 pts KOHNEN Michelle 8"92 - 1m48 - 9m36 - 5m01 - 2'20"46

Championnat pré-régional — Bordeaux
4-5 janvier 2025

Pentathlon
1 -3 299 pts CHADUC Pauline 9"'17 - 1m60 - 9m64 - 5m19 - 2'40"28
Heptathlon junior
1 -4 650 pts MORVAN Tom 7"43 - 6m35 - 10m15 - 1Im79 - 8"'59 - 4m30 - 3'07''28
Heptathlon senior
2 -4 149 pts CODEGA Enzo 7"68 - 6m28 - 9m67 - 1m67 - 9"'32 - 3m60 - 2'59"06

3 -4 064 pts PARENT Paul-André 7'58 - 5m71 - 10m49 - 1m64 - 9''27 - 3m50 - 2'59""22

Meeting X-ATHLETICS - Aubiére

25-26 janvier 2025

AB - JACOB Marine : 8"28 - NP - 11m53 — DNF
10 - 5 597 pts - TRANCHANT Tangui 7"'03 - 6m90 - 12m71 - 1m86 - 8"34 - 4m92 - 2'44"71

15 - 5 342 pts - DOUAT Pierre 7"14 - 6m84 - 13m56 - 1m83 - 8"74 - 4m82 - 2'54'"'54
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Championnat régional — Bordeaux

25-26 janvier 2025

1 - 3 459 pts - CHADUC Pauline 8"94 - 1m62 - 10m06 - 5m34 - 2'38"45

2 -3 071 pts - PENA Capucine 9"63 - 1m50 - 9m30 - 4m86 - 2'32"60

JUM

1 - 4 868 pts - MORVAN Tom 7"35 - 6m92 - 10m68 - 1m77 - 8"56 - 4m50 - 3'09"'28

AB - PICHARD Erwan 7"80 - 5m02 - 10m15 - 1m80 — NP

ESM

AB - RUCHAUD Noah 7"54 - 6m14 - 10m50 - 1m71 - AB — NP

SEM2 - 4 133 pts - PARENT Paul-Andre 7'56 - 5m97 - 10m93 - 1m62 - 940 - 3m70 - 3'02"34

3-4125 pts - CODEGA Enzo 7"68 - 6m29 - 9m34 - 1m68 - 9""21 - 3m70 - 3'05"61

Championnat de France — Lyon
8-9 février 2025

JUF
2 -3 807 pts AHETZ-ETCHEBER lana 8"91 - 1m72 - 9m25 - 5m70 - 2'24"77ESF
3-3991 pts CHAMBORD Eve 8"88 - 1m66 - 10m94 - 5m69 - 2'14"27
15 -1 999 pts CHADUC Pauline 9"19 - NM - 10m51 - 5m02 — AB
AB - JACOB Marine 8"45 - 1m63 - 10m96 - 3m78 — NP
SEF
9 - 3 340 pts KOHNEN Michelle (GER) 8"79 - 1m45 - 9m44 - 4m88 - 2'21"73
JUM
8 -4 813 pts MORVAN Tom 7"41 - 6m88 - 10m87 - 1m74 - 8"42 - 4m20 - 3'04"'65
11 -4 673 pts DE-CARLO-ARTIGAUD Mael 7"62 - 5m67 - 12m65 - 1m74 - 8"'80 - 3m90 - 2'39"60
ESM
1-5 613 pts CAULE-DULER Alexis 7"'23 - 7m08 - 14m54 - 2m01 - 8"55 - 4m50 - 2'47"'11
2 - 5573 pts BASSONS Thibault 7"'22 - 6m88 - 12m80 - 2m04 - 8"30 - 4m70 - 2'50"50
SEM

4 -5119 pts PUGET Leo 741 - 6m79 - 11m73 - 1m83 - 8"77 - 4m90 - 2'57"12
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Championnat de France Elite — Miramas
22-23 février 2025

Pentathlon
4 - 3988 pts CHAMBORD Eve 8"76 - 1m66 - 10m60 - 5m75 - 2'16"02
7 —3 757 pts AHETZ-ETCHEBER lana 897 - 1m69 - 9m70 - 5m54 - 2'23"46
Heptathlon
3 -5671 pts TRANCHANT Tangui 7"'10 - 7m01 - 12m55 - 1m94 - 8"32 - 4m95 - 2'44"80
6 - 5368 pts BASSONS Thibault 7""31 - 6m57 - 12m65 - 1m91 - 8"22 - 4m45 - 2'43"22
8 -5 217 pts DOUAT Pierre 7"'22 - 6m76 - 12m82 - 1m85 - 8"71 - 4m45 - 2'49"46

AB - CAULE-DULER Alexis 7"26 - 6m54 - 14m33 - 2m00 - NP

Championnat Départemental 33 — Cenon

12-13 avril 2025

JUM

1-5129 pts LOPEZ Téo 11"6(NC) - 6m19(+0.0) - 9m30 - 1m53 - 54"14 - 16"49(-0.6) - 30m49 - 2m30 -
35m78 - 4'53"86

SEM

AB - MANGER William DNF(NC) - 6m01(+0.0) - 11m14 - 1m86 - DNF - DNF(-0.6) - 27m52 - 3m40 -
34m84 - NP

Championnat Pré régional — Chatellerault
3-4 mai 2025
HEPTATHLON

1-5 175 pts - CHAMBORD Eve 14"59 : (-0.6) - 1m61 - 10m20 - 25"74(-1.0) - 5m51(+2.5) - 34m61 -
2'14"42

2 - 4 889 pts - JACOB Marine : 13"98(-0.6) - 1m67 - 10m72 - 25"92(-1.0) - 5m32(+3.9) - 29m90 -
2'38"88

3 -4 158 pts - KOHNEN Michelle (GER) : 14"60(-1.4) - 1m40 - 8m78 - 26"52(-0.7) - 4m75(+2.7) -
24m34 - 2'30"45

AB - PENA Capucine : 16"45(-0.6) - 1m49 - 9m78 - 27""30(-1.0) - 4m71(+1.3) - 34m71 - NP
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DECATHLON
Junior

1 - 6 167 pts - MORVAN Tom 11"61(-2.8) - 6m79(+0.4) - 10m04 - 1m79 - 53"'59 - 15"'36(+2.3) - 29m79
- 4m30 - 38m30 - 5'06"62

2 - 5 650 pts - ABDELHADI-MORLHON Sofian 12""41(-2.8) - 5m86(+0.0) - 10m52 - 1m67 - 55'"36 -
15"75(+2.3) - 32m88 - 3m60 - 44m19 - 4'52"16

3-5012 pts - LOPEZ Teo 12"08(-2.8) - 6m23(+1.3) - 9m41 - 1m55 - 53"'98 - 15"'89(+2.3) - 23m70 -
2m20 - 31m57 - 4'46"90

AB - DE-CARLO-ARTIGAUD Mael : 12"05(-2.8) - 5m99(+0.8) - 10m35 - 1m67 - AB - AB(+2.3) - 37m01 -
NC - 38m85 — NP

Espoir/Senior

1- 5832 pts - RUCHAUD Noah : 11"95(-1.5) - 6m45(+0.7) - 10m50 - 1m70 - 52"62 - 16"50(+0.3) -
31m21 - 3m60 - 35m08 - 4'39"77

2 - 5767 pts - MANGER William : 12"10(-1.5) - 6m37(-0.1) - 11m40 - 1m88 - 54"'82 - 15"82(+0.3) -
29m88 - 3m60 - 30m59 - 4'59"21

3-5117 pts - PARENT Paul-Andre : 12"06(-0.9) - 5m78(-0.2) - 10m17 - 1m61 - 53"57 - 17""27(+1.2) -
26m55 - 3m40 - 29m29 - 4'57"'53

4 - 4 644 pts - CODEGA Enzo : 12"'28(-0.9) - 6m39(+1.7) - 9m30 - 1m73 - 56"47 - 18"00(+1.2) - 28m86
-NC - 29m55 - 4'59"'84

AB - PUGET Leo : 11"63(-0.9) - 6m56(+0.2) - 11m89 - 1m88 - 53"40 - 15"55(+1.2) - 36m20 - NC - NP

AB - BASSONS Thibault : 11"66(-1.5) - 6m76(+1.4) - 12m40 - NC - AB - AB(+0.3) - 36m03 - NC - 47m19
—NP

Championnat Régional — Talence
31 mai- 1*" juin 2025
HEPTATHLON :
Junior / Espoir / Sénior

2 - 5 498 pts AHETZ-ETCHEBER lana -14"55(-0.7) - 1m73 - 10m23 - 24"90(+0.3) - 5m88(+1.4) - 31m48
-2'11"25

3- 5 448 pts CHAMBORD Eve - 14"'18(-0.7) - 1m61 - 11m02 - 25"25(+0.3) - 5m75(+1.2) - 35m93 -
2'12"72

8 - 4 546 pts PENA Capucine -15"79(-1.5) - 1m52 - 10m45 - 26"97(-0.1) - 4m85(+0.1) - 39m37 -
2'28"21

9- 4 514 pts KOHNEN Michelle - 14"17(-0.9) - 1m43 - 9m14 - 25"83(+1.3) - 5m03(+0.8) - 21m29 -
2'18"01
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DECATHLON :
Junior

4 - 6 173 pts DE-CARLO-ARTIGAUD Mael - 11"81(+0.6) - 6m13(+0.0) - 11m37 - 1m77 - 51"19 -
16"25(+0.6) - 27m87 - 4m00 - 36m52 - 4'21"56

5 - 6 088 pts ABDELHADI-MORLHON Sofian - 12"'10(+0.7) - 6m01(+0.0) - 11mO05 - 1m80 - 55"15 -
15"54(+1.2) - 37m56 - 3m50 - 47m01 - 4'41"14

Espoir/ Sénior

1-7 597 pts TRANCHANT Tangui - 11"'16(+0.7) - 6m97(+2.5) - 12m04 - 1m86 - 49"50 - 14"78(+1.0) -
43m08 - 4m90 - 54m46 - 4'36"79

2 -7 051 pts DOUAT Pierre - 10"97(+1.3) - 6m91(-0.8) - 13m37 - 1m80 - 50"'04 - 15"'41(+1.0) - 31m99
-4m60 - 44m73 - 4'43"82

4 - 6 767 pts PUGET Léo - 11"53(+0.7) - 6m81(-0.7) - 11m26 - 1m86 - 52"75 - 15"'37(+0.0) - 37m94 -
4m60 - 44m39 - 4'54"01

6 - 5 539 pts CODEGA Enzo - 12"07(+1.3) - 6m73(+1.4) - 9m67 - Im71 - 56"17 - 17"03(+0.7) - 30m71 -
3m80 - 31m54 - 4'53"33

8 - 5401 pts PARENT Paul-Andre - 11"81(+0.7) - 5m85(+0.8) - 10m07 - 1m65 - 53"64 - 16"96(+0.7) -
24m11 - 3m60 - 35m49 - 4'45"63

(AB) RUCHAUD Noah - 11"60(+0.7) - 6m40(-0.5) - 10m79 - 1m74 - 51"76 - 16"'34(+0.7) - 33m53 - NP
Meeting National Déca Montreuil — Montreuil
14-15 juin 2025
DECATHLON :
ESM

2- 7 648 pts CAULE-DULER Alexis - 11"09(+1.5) - 7m00(-1.1) - 14m08 - 2m01 - 50"61 - 14"66(+0.4) -
42m08 - 4m50 - 51m22 - 4'37"69

6- 7063 pts BASSONS Thibault - 11"'34(+1.5) - 6m83(+0.0) - 12m39 - 1m98 - 49"'86 - 14"'85(+0.4) -
37m03 - 4m20 - 45m43 - 4'52"92

Championnat Régional — Amiens
21-22 juin 2025
DECATHLON :
JUM

2 - 6 456 pts DE-CARLO-ARTIGAUD Mael 11"76(+1.8) - 6m23(+0.6) - 11m63 - 1Im83 - 51"41 -
16"07(+1.6) - 35m14 - 4m15 - 35m40 - 4'20"80

7 - 5012 pts MORVAN Tom 11"46(+1.8) - 6m81(+0.0) - 10m23 - 1m86 - 54"05 - 15"75(+1.6) - 31m92 -
NC-37m29 - AB
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Championnat de France - Laval
5-6 juillet 2025
HEPTATHLON :
JUF:

3- 5080 pts lana AHETZ-ETCHEBER - 14"53(+2.4) - 1m72 - 9m75 - 25"73(-1.4) - 5m35(+1.7) - 28m90 -
2'18"11

ESF:

1-5 267 pts Eve CHAMBORD 14"03(+1.0) - 1m60 - 10m80 - 25"53(+0.2) - 5m56(+2.1) - 32m?25 -
2'14"49

SEF

13 - 4 572 pts Michelle KOHNEN - 14"21(+0.4) - 1m49 - 9m26 - 25"95(+1.1) - 4m87(+1.3) - 24m10 -
2'18"75

DECATHLON :

JUM

13 — 4 832 pts Mael DE-CARLO-ARTIGAUD - 11"88(+0.2) - 4m82(-0.1) - 11m47 - Im74 - 50"'96 -
20"64(+1.1) - 34m87 - 3m90 - 39m61 — AB

ESM :
AB — Thibault BASSONS - 11"69(+0.1) - 6m73(+1.2) - 11m79 — NP
SEM :

3 -7 003 pts Pierre DOUAT - 11"19(-0.3) - 6m86(+1.7) - 12m80 - 1m80 - 49"'88 - 15""86(+1.0) - 33m29
-4m70-47m89 - 4'45"50

Championnat d’Europe U23 — Bergen (Norvege)
17-18 juillet 2025
DECATHLON :

Alexis CAULE-DULER : 11”38 (-1,6m/s) - 7m13 (+0,9m/s) - 15m37 (PB) - 2m03 - 50m31 (PB) - 14”65
(PB) - 41m11
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Championnat de France Elite - TALENCE
1-2 ao(it 2025
DECATHLON :

4-7 604 pts - Alexis CAULE-DULER : : 11"20(-0.4) - 7m13(-0.1) - 14m17 - 2m03 - 51"36 - 14"57(+1.6)
-39m92 - 4m50 - 51m27 - 4'38"95

6 - 7 421 pts - Tangui TRANCHANT : 11"09(-0.4) - 6m82(-0.8) - 11m58 - 1m91 - 49"93 - 14"73(+1.6) -
39m29 -4m90 - 51m46 - 4'42"51

7-7 325 pts - Pierre DOUAT : 11"00(+1.1) - 7m04(-0.4) - 13m48 - 1m82 - 50"29 - 15"21(+1.6) - 35m80
-4m70-51mb59 - 4'42"65

Championnat d’Europe U20 — Tampere (Finlande)
9-10 aolt 2025
HEPTATHLON :

16 - 5 189 pts - lana AHETZ-ETCHEBER : 14"59(-0.2) - 1m74 - 9m63 - 25"63(-1.2) - 5m28(-0.5) - 32m64
- 2'15"20.



