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les Épreuves combinées,  

Une discipline à part

L i s t e  d e s
é p r e u v e s
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En athlétisme, les épreuves combinées (décathlon, heptathlon, pentathlon) sont souvent considérées à part  . En effet ces
disciplines regroupent  plusieurs épreuves d’athlétisme qui se déroulent généralement sur deux jours. Le classement des
athlètes est déterminé à la fin par l’addition des points de chaque épreuve selon le barème d'équivalence réalisé par
World Athletics (Fédération internationale d'athlétisme). Elles nécessitent des athlètes polyvalents, qui doivent être au très
haut niveau dans plusieurs disciplines,. Au niveau international, le décathlon masculin apparaît aux Jeux Olympiques en
1912.  C'est en 1984 que l'heptathlon féminin fait son entrée aux JO, remplaçant par la même occasion le pentathlon mis
en place pour les femmes depuis 1964,

Décathlon
(pour les hommes) : 

 

100 mètres 
Saut en longueur 
Lancer du poids 
Saut en hauteur

 400 mètres
110 m haies

 Lancer du disque
 Saut à la perche 

Lancer du javelot 
1 500 mètres

Heptathlon
(pour les femmes) : 

 

100 mètres 
Saut en hauteur
Lancer du poids

200 mètres
Saut en longueur
Lancer du javelot 

800 mètres
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l ' A D E M ,  u n e  A S S O C I A T I O N  P O U R
L E  D É V E L O P P E M E N T  D E S
É P R E U V E S  C O M B I N É E S

O R G A N I S A T R I C E  D U
D É C A S T A R  D E P U I S  1 9 7 6 . L ’ADEM  (Association  pour  le

Développement  des  Epreuves  combinées  et

du  Meeting  de  Talence ) ,  est  régie  par  la  loi

1901 ,

En  parallèle  des  succès  du  Décastar ,  dû  en

grande  partie  aux  très  nombreux

passionnés  s ' impliquant  à  nos  côtés  tout  au

long  de  l 'année ,  l 'ADEM  a  crée  un  centre  de

formation  pour  les  jeunes  athlètes

aquitains  :  le  Collège  Athlètes .

F.MAYET



NOTRE COLLÈGE ATHLÈTES PROPOSE :

•  Une  structure  d ’entraînement  toute  l ’année
•  Un  encadrement  diplômé  et  spécial isé  en  épreuves  combinées
•  L ’accompagnement  aux  compétit ions
•  La  mise  en  place  de  projets  sportifs  personnalisés
•  La  réalisation  de  stages  préparatoires  aux  compétit ions
•  Un  équipement  complet  aux  couleurs  de  l 'ADEM
 

C O L L È G E  A T H L È T E S
F O R M A T I O N  D E  J E U N E S  A T H L È T E S  A Q U I T A I N S  V E R S  L E
H A U T  N I V E A U

Le  Centre  de  formation  d ’Epreuves  Combinées  ADEM  de  Talence ,  en  l iaison  avec  les  clubs  de

Nouvelle-Aquitaine ,  permet  à  des  jeunes  de  bénéficier  d ’ infrastructures  sportives  et  d ’un

encadrement  sportif  permanent .  Après  avoir  été  sélectionnés ,  les  athlètes  suivent  un

entraînement  spécif ique  aux  Epreuves  Combinées ,  tout  en  conservant  l 'appartenance  à  leur

club  d 'origine .  

Grâce  au  travail  constant ,  acharné  et  r igoureux ,  ce  centre ,  unique  en  France ,  peut  se  fél iciter

d ’aff icher  des  résultats  encourageants .
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2 0  A T H L È T E S  A G É S
D E  1 6  À  4 4  A N S
É T U D I A N T S  E T

A C T I F S

U N  E S P R I T
C O L L E C T I F  D A N S

U N  S P O R T
I N D I V I D U E L

P L A N N I N G  R I G O U R E U X
D E  1 0 H  À  2 0 H

D ' E N T R A I N E M E N T  /
S E M A I N E

D E  N I V E A U
R É G I O N A L  À

I N T E R N A T I O N A L

E N T R A Î N E U R S  Q U A L I F I É S ,
S U I V I  D E S  P R O J E T S  S P O R T I F S
P E R S O N N A L I S É S  S U R  L ' A N N É E

P L U S I E U R S
M É D A I L L E S

N A T I O N A L E S



A L I C E  M O I N D R O T
C H A M P I O N N E  D E  F R A N C E

E S P O I R  A U  S A U T  À  L A  P E R C H E

L ' É Q U I P E  :  
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S T A F F  :

A T H L È T E S  :  A U  T O T A L ,  P L U S  D E  2 5  S P O R T I F S

M O H A M E D  S A B E R
E N T R A I N E U R

 

W I L F R I E D  K R A N T Z
E N T R A I N E U R

G E O R G E S  C O U T E A U
R E S P O N S A B L E

A D E M
 

A R T H U R  P R E V O S T
V I C E - C H A M P I O N  D E  F R A N C E

É L I T E  D U  D É C A T H L O N  E N  2 0 2 1

M A R T I N E  L A V A L
R E S P O N S A B L E

A D E M
 

S E N I O R S  :

E S P O I R S :

C O R E N T I N  C H A R T I E R ,  S É B A S T I E N  H A L L O ,
G W E N N  L E  M E I N S ,  I B A N  M E S P L O U ,  J A W A D

M L I H ,  T H I B A U L T  V I E R O

A D R I E N  J A N I S S E ,  P I E R R E  L A H A R Y ,  T H É O
M A R C H E ,  P A U L - A N D R É  P A R E N T ,  M A T H I A S

R O U A N E T

M A I S  A U S S I  :

P I E R R E  D O U A T
F I N A L I S T E  A U  C H A M P I O N N A T

D E  F R A N C E  É L I T E  D U
D É C A T H L O N  E N  2 0 2 1

M A I S  A U S S I  :

T H I B A U L T  B A S S O N S ,  M A I T E N A  G U T I E R R E Z ,  P A U L I N E  M O R I N ,  C A P U C I N E
P E N A ,  A N D R É A  P I N E A U D

J U N I O R S  :

C A D E T S  :  I A N A  A H E T Z - E T C H E B E R ,  E R W A N  P I C H A R D ,  I O N A  T R A N Q U I L L E

https://bases.athle.fr/asp.net/athletes.aspx?base=resultats&seq=50494653445546534356475248514257
https://bases.athle.fr/asp.net/athletes.aspx?base=resultats&seq=4653435643564752455447525148
https://bases.athle.fr/asp.net/athletes.aspx?base=resultats&seq=50495049465344554356504945545049
https://bases.athle.fr/asp.net/athletes.aspx?base=resultats&seq=4851445551485049504944554455
https://bases.athle.fr/asp.net/athletes.aspx?base=resultats&seq=4653425746534257485142575148%20
https://bases.athle.fr/asp.net/athletes.aspx?base=resultats&seq=50494653445546534356475248514257
https://bases.athle.fr/asp.net/athletes.aspx?base=resultats&seq=4455465345544653435644554455
https://bases.athle.fr/asp.net/athletes.aspx?base=resultats&seq=50495049495043564752435647525049
https://bases.athle.fr/asp.net/athletes.aspx?base=resultats&seq=4851475250494752485148515148
https://bases.athle.fr/asp.net/athletes.aspx?base=resultats&seq=50495049495043564752435648514554
https://bases.athle.fr/asp.net/athletes.aspx?base=resultats&seq=49504851504945545049445547524554
https://bases.athle.fr/asp.net/athletes.aspx?base=resultats&seq=4455465345544653435644554455
https://bases.athle.fr/asp.net/athletes.aspx?base=resultats&seq=49505148504950495049455444554455
https://bases.athle.fr/asp.net/athletes.aspx?base=resultats&seq=50495049465345545148455442574950


0 5

L E  D É C A S T A R ,  
U N E  V I T R I N E   I n t e r n a t i o n a l
P O U R  L E  C O L L È G E  A T H L È T E S  

Revanche  des  Championnats  du  Monde ,

des  J .O . ,  records  du  Monde ,  exploits  en

tout  genre ,  le  Décastar  de  Talence  est  le

rendez-vous  incontournable  des  meilleurs

athlètes  du  moment ,  et ,  aux  dires  de  tous ,

leur  préféré .  Créé  en  1998  par  la  Fédération

Internationale  d ’Athlétisme ,   le  Challenge

Mondial  des  Épreuves  Combinées  s 'établit

en  total isant  les  3  meilleures  performances

réalisées  par  les  athlètes  sur  la  saison

estivale  lors  des  compétit ions  inscrites  au

calendrier .

Meeting  organisé  par  l ’ADEM  (Association

pour  le  Développement  des  Epreuves

combinées  et  du  Meeting  de  Talence ) .  Le

Décastar  en  est  la  dernière  étape ,  à  l ’ issue

de  laquelle  sont  connus  les  8  meilleurs

mondiaux  de  l ’Heptathlon  et  du  Décathlon .

Les  athlètes  viennent  y  confirmer  ou

améliorer  leur  classement  créant  parfois

des  surprises .  

L a  p i s t e  a u x  m u l t i p l e s
e x p l o i t s  r é c o m p e n s é e
Depuis  1976 ,  dans  le  stade  Pierre-Paul

Bernard ,  avec  le  soutien  fort  de  la  Vil le  de

Talence  et  de  ses  partenaires ,  l ’ADEM  par  le

Décastar  contribue  à  écrire  les  plus  belles

pages  de  l ’histoire  des  épreuves  combinées .  

Pour  cela ,  la  fédération  internationale  World

Athletics  (anciennement  IAAF ) ,  nous  a

décerné  une  Plaque  Héritage ,  haute

distinction ,  récompensant  la  contribution

exceptionnelle  de  notre  meeting  à  l 'histoire

et  au  développement   de  l 'athlétisme  dans  le

monde .  

Le  Décastar  fait  partie  des  11  lauréats  2019

répartis  sur  les  six  continents  et  a  l ’honneur

d ’être  désormais  inscrit  au  patrimoine

mondial  de  l ’athlétisme .



Participer activement à
la vie sportive

talençaise

Profiter du Décastar grâce
à des invitations pour vous

et vos collaborateurs

Ê t r e  n o t r e  p a r t e n a i r e ,  C ' E S T . . .
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Soutenir les valeurs
associatives et

sportives

Accompagner le
développement des

épreuves combinées et
du Collège Athlètes

Participer à votre manière
aux performances de nos

athlètes

Rendre votre marque
visible sur nos différents

supports

Associer vos
collaborateurs à ce

partenariat grâce à une
journée d'initiation au
épreuves combinées



n o s  f i d è l e s  p a r t e n a i r e s
i n s t i t u t i o n n e l s
Depuis  les  premières  éditions  du  Décastar  et  maintenant  avec  le  succès  de  nos  jeunes  athlètes ,

nous  avons  le  soutien  sans  fai l le  de  différents  partenaires  institutionnels .  La  vi l le  de  Talence ,  tout

d 'abord ,  est  un  partenaire  central  et  indispensable  qui  nous  suit  au  quotidien  dans  la  vie  de

l 'association .  Bordeaux  Métropole ,  le  Département  de  la  Gironde  et  la  Région  Nouvelle-Aquitaine

sont  également  des  partenaires  essentiels  à  notre  réussite  .

U n e  O F F R E  S U R  M E S U R E
Dans  une  volonté  de  nous  adapter  au  mieux  à  vos  besoins  et  vos  envies ,  nous  vous  proposons  une

offre  personnalisée .

En  contribuant  à  nos  côtés  à  la  réussite  de  jeunes  athlètes  vers  le  plus  haut  niveau ,  vous

rejoindrez  nos  f idèles  partenaires .  

0 7

P A R R A I N A G E  

M É C É N A T  

É C H A N G E  D E
M A R C H A N D I S E S  E T

S E R V I C E S✔✔

✔✔

✔✔



Salaires  des  entraîneurs
Réalisation  de  stages  d 'entrainements  intensifs
Week-ends  de  cohésion
Renouvellement  du  matériel
Frais  de  déplacements  compétit ions
Pour  aller  plus  loin  :  prise  en  charge  des  soins ,  défraiement  kilométrique  athlètes  hors
Gironde ,  mise  en  place  de  primes  performances

LES BESOINS DU COLLÈGE ATHLÈTES :

U N  B U D G E T  A N N U E L  D E  3 0  0 0 0 €
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RÉHABILITATION DU STADE

C O N S T R U I r e  L ' A V E N I R  E N S E M B L E

Grands  changements  à  venir  pour  le  stade  Pierre-Paul  Bernard  à  Talence ,  sur  lequel  les  athlètes

du  Collège  Athlètes  s 'entrainent  tous  les  jours  et  où  le  Décastar  a  l ieu  chaque  année .  Les

travaux ,  f inancés  par  Bordeaux  Métropole ,  la  Vil le  de  Talence ,  l 'Agence  Nationale  du  Sport ,  le

Département  de  la  Gironde  et  la  Région  Nouvelle-Aquitaine  ont  débuté  début  2021  avec  au

programme  une  rénovation  totale  de  l ’équipement  du  stade  et  la  construction  d 'une  nouvelle

structure  couverte .



@ Crédits photos : Michel FISQUET / Francis MAYET / Jacques LAVIE/ ADEM

C O N T A C T E Z - N O U S
ADEM - 231 avenue de Thouars

33400 Talence
 

partenariat@decastar.fr
05 56 04 39 36

 

Facebook : @decastar.officiel
Instagram : @college_athletes_adem

@decastar_officiel
Twitter : @decastar_off

Linkedin : @Adem décastar
Site internet : www.decastar.fr

Brochures disponible sur l'espace partenaires


